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TIERS PAYANT
MUTUELLES

2e paire

a partir de
1€

Central | OPTIQUE

Emilie Courgot et Johanna Bousquet

lle Gemyget ot Jelwamae espace créateurs
Opticiennes diplomées d'etat 5 gEzllerie du Couchant « 31250 Revel
Du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 19h 0561835191

Samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h
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CONTROLE

TECHNIQUE
AUTOMOBILE

REVEL/ 05 34 66 88 16
JUB SOI_UT []NS Bruno Delbrel
12, lot. Z.A. de la Prade
31540 St Félix Lauragais
SAISON 2018/2019
ALLER RETOUR
QUILIANLIMOUX 090918 (161218 BC REVELOIS
Rif REVELOIS (160018 | | 13 01 19 |VENDRES LESPIGNAN
US COTE VERMEILLE 23 0918 (200119 R REVELOIS
RC PAIAVAS 071018 (270119 R REVELOIS
R(C REVEL OIS 141018 | (100219 | SCA RIVESALTES
PEIENAS 211018 | (170219 R REVELOIS
RCREVEIOIS (281018 (030319 US THUIR
UA SAVERDUN 111118 | (100319 R REVELOIS
R(C REVELOIS 181118 | (2403 19 JSI EINE
RIVES D’ORB 251118 | (070419 R REVELOIS
RCREVELOIS (091218| 210419 SERVIAN BOUJAN
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lesultats

SENIORS

EQUIPE 1/ FEDERALE 3

POULE 11 PecJc G° N© P3 42 -° 4.2 BO¢% BD
JOURNEE 4
7107200 1 [ seunesse sportive liberienne / Latour / Theza % & 3 0 1 1M 8 & 1 1
Club Palavas Les Genets @ - R C Revelois
Rugby 21-15 1 B usThiinoise % & 3 0 1 9% & 3 1 1
3 @ Rugdy Clus Palavas Les Genets 1B 4 3 0 1 % s o3 10
JOURNEE 3
3§ A swedincise 14 3 0 1 % o8 1 1 0
Union Sportve Cote Vermeille Xy @ 14-10 R CRevelois s [ memewehis 06 2 0 2 48 w0 2
5 e Sporting Club Amateur Rivesahes Bompas Xv 0 & 2 0 2 8 75 5 0 2
JOURNEE 2 7 @ emvendres Lespignan Heraul xv 9 4 2 0 2 & 81 %0 1
7 [ suace piscenois 9 3 2 0 1 & & 2 0 1
RC Revelois @ 23 - ]3 @ Ent Vendres Lespignan Herault Xv
9 & Senian Bosjen Rugby 7 4 1 0 3 W OB 4 0 3
10 T union sprtive Cote Vermeile xv 6 4 1 0 3 45 M /o 2
JOURNEE 1
11 Bl us ouiton Lmouc aute valles D Lauge 5 4 1 0 3 % 8 270 1
Usar
Us Quillan Limou Haute Valles De Laude ' 3-16 RCRevelois
12 (2 LesRivesD 00 0 03 0 0 3 4 M8 ;5O 0
4 AL A 41— 44
. POULE 11 P NE T s +-2 50 ¢ BD
JOURNEE 4
1 B usTwiioise 19 4 4 0 0 104 % MW 3 0
Rugby Club Palavas Les Genets @ 13-5 RC Revelois
2 § UASamertunoise 13 3 0 0 8 12 % 3 0
3 3 [ Ronerlis M4 2 1 1 92 a5 1 0
JOURNEE 3
: 4 @ Rugdy Club Palavas Les Genets 04 2 0 2 6 49 W 11
Union Sportive Cote Vermeille Xy @ 8-22 RC Revelols
4 H Us Quillan Limoux Haute Vallee De Laude 04 2 1 1 & B 130 0
6 &) sportng Ol Amateus ivesates Bampas v 9 4 2 0 2 B MW 4 0 1
JOURNEE 2
6192018 6 [ sgepiscenois 9 4 2 0 2 & 45 3 0 1
R C Revelois 52- 7 (\‘_) Ent Viendres Lespignan Heraulf Xv -
8 T Union Sporive Cote Vermeile xv 8 4 2 0 2 5 8 B0 0
8 [ Jeunesse Sporiveliberienne / Latour / Theza 8 4 2 0 2 ¥ &2 B0 0
JOURNEE 1
3/3/2018 10 & LesrinsDOB 5 03 1 0 2 B B %0 1
e
Us Quillan Limoux Haute Vallee De 'aude Abd 13-13 @ RC Revelois " @ I —— 3 6 0 0 i s om0 3
12 @ Senian Bovjan Rughy 14 0 0 4 % % -4 0 1

Plus d'informations sur notre site www.rugby-club-revelois.fr/
Ou sur nos facebook rugby club revelois et école rugby Revel
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3Y INFO

FFR/LNR : Expérimentation de nouvelles regles

Le Comité Exécutif du World Rugby a accepté I’expérimentation de nouvelles régles dans le
cadre des championnats 2018/2019 de TOP 14 et PRO D2, adoptées par la FFR et la LNR a la suite
des travaux de I’Observatoire médical FFR/LNR.

Voici les nouveautés, qui devraient donc entrer en vigueur dés la saison 2018-2019.

Les deux nouvelles régles expérimentales, dont I’objectif est de préserver la
santé du joueur, sont les suivantes :

Introduction du carton bleu dans les championnats professionnels entrainant une sortie immeé-
diate des joueurs présentant un signe évident de commotion cérébrale et le remplacement du
joueur (sans limitation) ;

Possibilité de remplacer tout joueur blessé, quel que soit son poste, par un joueur déja sorti
pour raison tactique (dans la limite de 4 joueurs par équipe). Auparavant, cette régle ne concernait
que les joueurs de 1re ligne.

Dans le cadre de cette dérogation et conformément a la demande de World Rugby, la FFR et la
LNR mettront en place une étude spécifique destinée a suivre 'application de cette expérimenta-
tion.

Pour I'école de rugby.

T+2 = toucher + 2 secondes —Effectif 5 x 5
J CO = Jeu au contact —Effectif réduit 5 x 5 ou 7 x 7 (en fonction de la categorie)
RE = Rugby Educatif —Effectif complet 10 x 10 ou 15 x 15

CAT PRAT Sept Oct | Mow Déc Janw Féw Mars Anrril Mai Juin
ATELIERS RUGBY : jeux de coordination motrice, d"habiletés, (luttes, combat, courses, sauts,
nMe E s
lancers) et jeux d’opposition [4x4 — 5x5)
1 co JCoO Jco JCco
mMs8 SX5S T+2 T+2 T+2 T+2 T+2 T+2 Ext St Gt S5
T+2
M10 S5X5 Jco J CO )l Co RE RE RE RE RE RE
10X10 Jco SXS S5XS 5XS 10X10 10X10 10X10 10X10 10X10 10X10
S5X5
T+2
M12 SX5 JCO J CcO 1 Cco RE RE RE RE RE RE
10X10 JCco SX5 5X5 5X5 10X10 10X10 10X10 10X10 10X10 10X10
5XS
T+2
M14a THT ! JCO RE RE RE RE RE RE RE RE
10X10 1 CO Tx7 10X10 | 10X10 10X10 1010 10X10 10X10 10X10 10X10
=T
T+2
M14a T 1 CoO RE RE RE RE RE RE RE RE
15X15 Jco Tx7 15X1s 15X15 15X15 15¥%15 15X15 15X15 15X15 15X15
TxT
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tesultats

JUNIORS / BALANDRADE

&/10/2018

R Les Cotea De G
= W be Garonne 16 - 17 R € Revatois

CADETS / TEULIERE

6/10/2018

Grenade Sports H 21 - 21 .RésLauragaisM16Fcu—Ftcr

13 BRASSAGEREGIONAL 1 U19 - J0URIEE 2 1 3 BRASSAGEREGIONAL 1U16 - JCURNEE

oct. oct.

15h30 R C Revelois 213 Vs @ Rugby Club Launaguet 13h30 Ras Lauragais M16 Fev - Rer Vs Ras Balma / 51 Orens

1 0 BRASSAGE REGIONAL 1U19 - (CLRKEES 1 0 BAASSAGE REGIONAL 1016 J0URNEE =

nov. nov.

15h30 R C Revelois E‘i Vs Ras Canton St ys ughy / Us e Foy Peyroliere 14h00 Avenir Castaneen @ Vs Ras Lauragais M16 Fov - Rer
17 BRASSAGEREGIONAL 1 U19 - J0URIEE £ 1 7 BRASSAGE REGIONAL 1U16 - JCURNEE £

nov. nov.

15h30 RC Revelois E‘i Vs Ras Les Coteaux De Garonne 14h00 Ras Lauragais M16 Fev - Rer Vs W Grenade Sports

01 BRASSAGEREGIONAL 1 U19 - J0URNEE S 01 BRASSAGEREGIONAL 1U16 - JCURNEE S

dec. dec,

15h30 Rugby Club Leunaguat @ Vs 14h00 Ras Balma / St Orens Vs Ras Lauragais M16 Fov - Rer

08 08 BRASSAGE REGIONAL 1U16 - (0L RHEE &

BRASSAGE REGIONAL 1U18 .0
dec.

dec.

15h30 Fies Canton St Lys Rugby / Us Ste Foy Peyroliere Vs RC Revelois 14h00 Res Lauragais M16 Fov- Ror Vs é Avenir Castaneen
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ROUMIEU

sorsson ({70

Adresse : 28, boulevard des Docteurs Aribat
81100 CASTRES

REVELOIS

Tous les mardis a 21h00
21 parties dont 4 cartons plein

Téléphone : 05.63.35.35.10

VOTRE PUBLICITE SUR LE DROP
Vous souhaitez apparaitre dans le Drop de maniére réguliére ou

2.00€ : le carton occasionelle, contactez M. Bénézeth au 06 64 19 38 94
9.00 : six cartons LE DROP
16.00€ : douze cartons Conception et réalisation : Gérald Ripoll

Rédaction : Gérald Ripoll.

Photos : Gérald Ripoll, Jean-Michel Rouire, école de rugby.
31.00€ : 24 cartons Pour améliorer ce mensuel, toutes les suggestions sont les
bienvenues : gerald.rcr@gmail.com

24.00€ : dix-huit cartons



NEW BABY REVEL OFFRE 10%
DE REMISE SUR TOUT LE MAGASIN
SUR PRESENTATION DE LA
CARTE D'ABONNEMENT QU DE LA LICENCE

Adresse : 26 Rue de Dreuilhe, 31250 Revel
Teléphone : 05 61 34 82 88



